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Introducédo

Este trabalho apresenta como tema a importéncia da atuacéo da Pastoral da Crianga no acompanhamento de criangas em
situacdo de inseguranca alimentar no municipio de Montes Claros. Para Hoffmann (1995), a inseguranga alimentar é
notéria em problemas ligados a fome, a desnutricdo, a obesidade, a falta de moradia e ao consumo de agua
contaminada, dentre outros, que afetam diretamente a salde das pessoas, provocando doengas que pode levar a morte. O
problema da inseguranca alimentar esté relacionado com a ma distribui¢do de renda, afetando diretamente a populagéo
pobre que ndo tem recursos para adquirir uma alimentacdo balanceada. Para superar a inseguranca alimentar, torna-se
necessaria a implementacdo de politicas publicas voltadas para o combate a fome por meio de agdes das instituicdes
governamentais e ndo governamentais, incluindo também a melhoria na distribuicdo de renda, o acesso a alimentagdo
de qualidade e 0 acesso aos servicos basicos que atendesse a populacdo de baixa renda. Segundo Kepple e Segall-
Corréa (2011), a seguranca alimentar e nutricional demanda estudos interdisciplinares, na medida em que ela incorpora
as questdes relacionadas as praticas de alimentacdo saudavel, a sustentabilidade nas praticas de producao, a cidadania e
aos direitos humanos ligados ao bem-estar e a salde da populagdo. A seguranga alimentar e nutricional tem abordado a
inimeras dimensdes relacionadas a producdo, ao acesso, a comercializagdo e ao consumo de alimentos, levando em
consideracdo fatores que influenciam na disponibilidade e qualidade dos alimentos, incluindo também os problemas
mais recentes com a obesidade. Neste cenério, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
em 2010, dentre as 31.017 criangas que viviam no municipio de Montes Claros cerca de 17.718, ou 57,1% delas viviam
em situagdo de pobreza, sendo assim, mais sujeitas a sofrerem com falta ou baixa qualidade em suas dietas alimentares.
Entretanto, apesar desse nimero ser bem elevado é importante ressaltar que, nos ultimos anos, ndo somente 0 municipio
de Montes Claros, mas, o Brasil como um todo, vem passando por transformacfes positivas quanto a expressiva
diminuicdo desse quadro. Fatores como o recente crescimento econémico e a implantacdo de programas sociais de
combate a fome e de melhoria na distribuicdo de renda contribuiram significativamente para esse processo, levando o
pais a assumir um papel de destaque na erradicacdo da fome e pobreza extrema no mundo (ROCHA, 2004). Neste
contexto, esse trabalho tem como objetivo verificar a importancia das medidas de acompanhamento a criangas em
situacdo de inseguranca alimentar realizadas pela Pastoral da Crianga no municipio de Montes Claros, MG.

Material e Métodos

Nessa pesquisa, 0s procedimentos metodolégicos adotados foram uma revisdo e analises de referencial bibliografico e
artigos sobre o tema, privilegiando um estudo de carater analitico-sintético, além de coleta e analise de dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010), e de dados do Projeto da Pastoral da Criangca em Montes
Claros. Os dados da Pastoral da Crianga foram fundamentais para a elaboracéo do estudo de caso do municipio, visando
verificar a importancia de iniciativas ndo governamentais que contribuem para a assisténcia as criangas em situagdo de
inseguranca alimentar e pobreza. A coleta e analise dos dados culminaram com a elaboracdo de mapa, tabela e gréfico,
0s quais possibilitaram uma analise do objeto de estudo.

Resultados e discussdo
A Pastoral da Crianca, sua abrangéncia e as medidas de seguranca alimentar e combate a fome

A sede nacional da Institui¢do fica na cidade de Curitiba (Parand), mas o Projeto da Pastoral da Crianca esta presente
em diversas regides do Brasil. A Pastoral de Crianga juntamente com a Arquidiocese de Montes Claros atuam em 44

* Este trabalho faz parte do Projeto de Pesquisa “Agricultura Urbana e as Politicas Piblicas de Seguranca Alimentar e Combate & Fome na cidade de
Montes Claros, MG”, vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisas Sociais e Ambientais — GEPSA, com financiamento da FAPEMIG.
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municipios no Norte de Minas, conta com o apoio de 1.420 voluntarios que trabalham para manter seu funcionamento,
atendendo, atualmente, cerca de 11.000 criancas (Map. 1). No periodo de 2004 a setembro de 2016 o total de criancas
assistidas pela Pastoral no Norte de Minas foi de aproximadamente 235.773 e no municipio de Montes Claros foi em
torno de 100.140 (Tab. 1). No municipio de Montes Claros, a Instituicdo iniciou suas atividades ha aproximadamente
trinta anos, juntamente com a Pardquia da cidade. Enquanto ligada a Igreja Catdlica, a missdo da Instituicdo é de
evangelizar de uma forma diferenciada visando o acompanhamento mensal e o integral desenvolvimento da crianga,
desde a sua gestacdo até os seis anos de idade, priorizando as que se encontram em situacdo de risco. Tudo isso vem
sendo realizado por meio de medidas simples, tais como o desenvolvimento de ac¢des ligadas a igreja, a orientacdo as
maes e a pesagem das criangas, fazendo um acompanhamento minimo quanto a salde e nutricdo das mesmas. A
Pastoral ndo realiza, regularmente, atividades assistenciais de combate & fome com a distribui¢do ou doacdo de
alimentos, pelo simples fato de ndo deter recursos necessarios para essa demanda. O foco da Pastoral da Crianca, quanto
a seguranga alimentar, estd mais ligado a medidas de orientacdo nutricional, acompanhamento e apoio ao
desenvolvimento nutricional das criancas. Apenas em determinadas situacfes e/ou ocasifes ou em datas especiais é que
a Pastoral realiza a distribuicdo/doagdo de alimentos as familias em situacdo de fome extrema. Nesses casos, tudo vem
sendo feito por meio de doacgdes e parceiras, tais como a parceria com o SESC, com o Programa Mesa Brasil, com
supermercados e outros estabelecimentos, além da propria Diocese de Montes Claros. A distribuicdo de alimentos
doados por supermercados, especialmente frutas e verduras, € destinada para as familias mais carentes, assistidas pela
Pastoral. Os produtos doados, obrigatoriamente, devem estar em perfeitas condigdes de consumo e, quando
industrializados, possuirem prazo de validade de pelo menos 21 dias. Todos os bairros e comunidades atendidos pela
Pastoral possuem Estadiémetros, aparelhos utilizados para a aferi¢do do peso e as medidas das criangas, 0s quais sdo
avaliados comparando com uma tabela e sistema nutricional, fornecidos pelo Ministério da Saulde, e dai gerando uma
cartela de orientacdo para as mées das criangas, possibilitando, assim, o acompanhamento e o apoio mais adequado a
essas familias. De acordo com a Pastoral, no Norte de Minas, a quantidade de criancas desnutridas por falta de
quantidade e da qualidade da alimentacdo era extremamente elevado, mas, esse quadro reduziu sistematicamente, sendo
que, atualmente, sdo apenas 17 criangcas desnutridas dentre as mais de 11.000 atendidas pelo Projeto, enquanto o
namero de criangas obesas aumentou significativamente para cerca de 1.122. Entre as causas observadas para esse
processo, verificou-se que esse tem ocorrido, principalmente, pela mé alimentacdo decorrente da falta de nutrientes e
excesso no consumo de massas, doces, pipocas e alimentos industrializados ricos em gorduras e agUcar. Essa inverséo
do quadro alimentar das criancas norte-mineiras e do municipio de Montes Claros mudou o enfoque da Pastoral da
Crianca, que antes era o de combater a desnutricéo e atualmente é o de combater a obesidade.

Considerac6es finais

Com as analises realizadas podemos constatar que o principal aspecto a ser destacado, desde a fundacéo da Pastoral da
Crianca em Montes Claros, ha 30 anos, foi a elevada redugdo do ndmero de criangas desnutridas no municipio de
Montes Claros e no Norte de Minas, decorrente de uma melhoria sistematica no quadro alimentar dessas criangas, bem
como da atuagdo continuada de acompanhamento e orienta¢do nutricional desenvolvida pela Pastoral, especialmente no
periodo de 2008 a 2016 (Gréaf. 1). Entretanto, observamos que, embora o Brasil seja um dos maiores produtores de
alimento do mundo, parcela significativa da populacdo ndo tem acesso aos alimentos basicos necessarios para a vida
cotidiana. Neste contexto, faz-se necessario vencer muitos desafios urgentes e complexos para manter o recente impulso
de reducdo da pobreza, da inseguranga alimentar e nutricional, principalmente em relagdo ao combate a obesidade
infantil. Para tanto, o envolvimento do Estado e diversos segmentos da sociedade regional/local, juntamente com a
Pastoral da Crianc¢a, na busca de possiveis solugdes para combater a situacdo de inseguranca alimentar e nutricional
infantil é de extrema importancia.
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Mapa 1 — Mapa dos municipios da area de abrangéncia da Pastoral da Crianga da
Arquidiocese de Montes Claros, MG
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Fonte: Pastoral da Crianca, Arquidiocese de Montes Claros, 2016.
Org.: GONCALVES, Teomar Magalhes, 2016.

Tabela 1 — NUmero de criancas atendidas pela Pastoral da Crianga em
Montes Claros e demais areas — 2004 a setembro de 2016

Criangas atendidas em Montes Total de criancas assistidas no
Ano Claros Norte de Minas
2004 8.290 20.575
2005 9.026 21.734
2006 11.100 24.104
2007 11.415 27.175
2008 10.264 23.495
2009 8.500 20.272
2010 7.192 17.624
2011 7.246 17.249
2012 6.983 16.003
2013 5.807 13.630
2014 5.172 12.237
2015 4.621 11.001
2016 4.524 10.674
Total 100.140 235.773

Fonte: Pastoral da Crianga, Arquidiocese de Montes Claros, 2016.
Org.: GONCALVES, Teomar Magalhes, 2016.
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Gréfico 1 — Evolucéo do nimero de criancgas assistidas pela Pastoral da Crianga, Arquidiocese
de Montes Claros, MG — 2004 a 2016

30.000

25.000 /.\

20.000 —.’./.’
15.000
10.000 \.\.\.—_—._

—

Total de criangas assistidas

5.000

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
smfpem MONTES CLAROS 8.290|95.026|11.10011.41510.264 8.500| 7.192 | 7.246 | 6.983 | 5.807 | 5.172 | 4.621 | 4.524
=== TOTAL AREA DA PASTORAL [20.575[21.734/24.10427.175(23 495(20.272{17.624/17.24916.003/13.63012.237/11.001{10.674

Fonte: Pastoral da Crianga, Arquidiocese de Montes Claros, 2016.
Org.: GONCALVES, Teomar Magalhes, 2016.




