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Relatorio das Atividades Desenvolvidas por Académicos de Odontologia pela

Disciplina Estagio em Saude da Familia: Territorializagéo e Vivéncia

Introducgéo

O Sistema Unico de Sadde (SUS) foi idealizado a partir da realizagdo da 82 Conferéncia Nacional de Satide em 1986,
e se constituiu no maior férum de debate sobre a situagdo de saude no Brasil, cujo relatdrio serviu de base para a
proposta de reestruturacdo do sistema se salide existente. Este sistema foi criado em 1988 e faz parte da Constituicéo
Federal Brasileira, respaldado nas Leis 8.080/90 e 8.142/90%.

A partir dai, iniciou-se uma busca continua para a consolidagdo do SUS. Um dos movimentos promissores foi a
criagdo do Programa Salde da Familia (PSF), que substituiu o modelo tradicional, priorizando a¢des de prevencgéo,
promoc&o e recuperacdo da salide das pessoas, de forma integral e continua®.

Por sua vez, a criagdo desse sistema de atencdo a salde gerou uma demanda por profissionais nas distintas areas da
salide que conseguissem atuar dentro da filosofia da estratégia, a partir de um processo de trabalho ampliado que
rompesse com 0 modelo biomédico. Entretanto, como consequéncia indireta, este fato acabou por evidenciar falhas na
formagdo profissional de médicos e enfermeiros. O mesmo ocorreu quando da incorporagéo do cirurgido-dentista na
equipe de satde da familia (ESF), no ano de 2000, por meio da Portaria 1.444/GM8, que trouxe a tona questionamentos
acerca da qualidade da formagéo deste profissional para este novo mercado®.

A fim de adequar o ensino a um novo paradigma de salde, foi preciso ocorrer & emergéncia de modelos de
aprendizagem que se adequassem aos anseios das populagfes. Partindo desse pressuposto, inovagdes curriculares,
introducdo de conceitos como interdisciplinaridade e intersetorialidade, bem como a introducdo do ensino na
comunidade ou vivéncia em campos de estagio possibilitaram o estabelecimento de uma formagéo co-participativa: a
integragdo ensino-servigo®,

Para alcancar esses objetivos, uma das alternativas é a criagdo dos estagios extramuros, que inclua 0s servigos
publicos de salde. Esta modalidade de estagio é considerada uma das praticas com maior potencial transformador por
inserir o académico nos cenarios reais do Sistema Unico de Sadde (SUS), com énfase na atencdo basica, sendo uma
ferramenta potencializadora no processo de ensino-aprendizagem®.

Entretanto, para a obtengdo de uma melhor formacao profissional, é necessario ter bem estabelecidos os objetivos que
se almejam durante o periodo de estagio, pois se ndo for bem planejado, pode reforcar a permanéncia de antigos
modelos de ensino?.

A realizagdo desse estagio permite o desenvolvimento do senso critico e ético do aluno, inserindo-o em ambientes que
retratam a realidade social, econdmica e cultural do local, permitindo a reflexao sobre os determinantes sociais da saide
e sobre os instrumentos necessarios ao enfrentamento das desigualdades em salde, bem como a aproximagdo de
diferentes 6rgdos ligados a salde coletiva. Possibilita ainda a participacdo no diagnostico, planejamento, implantagéo e
avaliagdo das acOes e servicos de salde, a compreensdo do processo de trabalho em equipe e a participagcdo em
atividades multiprofissionais, propiciando momentos pedagdgicos que possibilitem ao aluno a reflexdo do papel do
profissional de satide no planejamento de acGes e enfrentamento dos problemas diagnosticados a nivel local?.

No intuito de apresentar a multiplicidade de atua¢bes que o académico de Odontologia pode realizar nos cenérios de
pratica, a disciplina Estdgio em Saude da familia do curso de odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES) desenvolve atividades tedrico-praticas, permitindo ao aluno o envolvimento em ac¢des das equipes de
Saude da Familia do municipio. Nessa perspectiva, 0 objetivo desse trabalho consiste em relatar a experiéncia
vivenciada por Académicos do sétimo periodo de Odontologia durante o estagio supervisionado em uma equipe de
Saude da Familia em Montes Claros. A execucdo deste trabalho justifica-se pela necessidade de divulgar a importancia
da integracdo ensino servico e sua contribui¢do para a formacdo académica, com o intuito de fortalecer a parceria entre
as instituices envolvidas, viabilizando a realizagdo do estagio de forma positiva e ultrapassando barreiras.

Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa de analise descritiva, do tipo relato de experiéncia a cerca do estagio “extramuros” de
quatro académicos do seétimo periodo do curso de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES) realizado em uma Equipe de Saude da Familia de Montes Claros nos meses de margo, setembro e
outubro de 2016. O método do trabalho se deu por meio da estratégia de Territorializacdo e pela obtencdo de
informacdes, seguido de planejamento das a¢Oes a serem executadas.

Para a coleta de dados, foram feitas analises de fichas do Sistema de Informacédo da Atencgéo Bésica (SIAB); fichas A,
SSA; e PMA;, obtencdo de informagdes com funcionarios da instituicdo, aplicagdo da Técnica de Estimativa Répida com
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0s moradores para obtengdo de informagGes socioecondmicas e culturais da populagdo, através de visitas domiciliares,
além da técnica de observacdo direta. Submeteu-se ao processo de conhecimento da dinamica de funcionamento da
equipe e de reconhecimento do territorio de toda a area atendida pela Unidade de Saudde, atualizando o mapa da area.

Apos a coleta e analise dos dados obtidos, foi elaborado o planejamento das agdes a serem realizadas junto a equipe
de salde e a populagdo, de acordo com o contexto social observado e analisado.

Resultados e discussao

A partir da inser¢o no cenario de pratica e do reconhecimento do territério e da populagio estudada, pdde-se tragar
um planejamento adequado ao contexto local.

Os resultados obtidos referem-se as atividades educativas desenvolvidas durante o periodo de estagio. Essas
atividades foram realizadas na Unidade Bé&sica de Salde, nos espagos sociais identificados na area de abrangéncia e
influéncia; tais como escola, praga e também na casa de moradores que cederam 0 espago para a reunido.

Em todas as aces realizadas, teve-se um resultado satisfatdrio frente & populagdo, contribuindo grandemente para o
aprendizado, formacéo profissional e pessoal para os académicos.

A execucdo de agdes (Tabela 1) voltadas para um publico especifico, baseado na realidade local permitiu
compreender a importancia do reconhecimento do territdrio e da efetividade na execugdo de um planejamento que além
de cumprir com seu papel como profissional, atende as necessidades da populagéo envolvida.

A. Atividades Desenvolvidas na ESF

Grupos educativos com puérperas, pacientes em terapia ocupacional, idosos e criangcas (durante campanha de
vacinacao contra virus HIN1); avaliacdo bucal para prevengdo do cancer de boca durante campanha de vacina¢do aos
idosos e durante acdo de Prevencdo ao Cancer de Mama; educagao permanente com a equipe.

B. Atividades Desenvolvidas nos Espagos Sociais

Visitas domiciliares a pacientes com limitacdo funcional; grupos educativos e dindmicas na casa de moradores; grupo
com hipertensos e diabéticos na praca do bairro, atividades recreativas e educativas nas escolas; levantamento de
necessidades odontoldgicas de escolares, reunido com pais de alunos com demanda odontol6gica e realizacdo de
atendimento na prépria escola através da modalidade Tratamento Restaurador Atraumatico(ART); escovacao
supervisionada aos escolares; doagdo de roupas/agasalhos para pacientes carentes.

Concluséo

Com base nas experiéncias vividas pelo estagio na ESF, pode-se perceber que a disciplina curricular, de fato, cumpre
com seu objetivo de incluir os académicos na vivéncia da Sadde da Familia, participando ativamente de agdes voltadas
especificamente para cada equipe. Permite também constatar que ser um cirurgido-dentista ndo restringe apenas a
realizacdo de procedimentos clinicos na cavidade bucal, mas sim voltar-se para a saltde numa visdo holistica e
humanista, que inclui varios determinantes da salide em que deve-se atuar, a fim de promover qualidade de vida para as
pessoas.

No intuito de fortalecer a importancia do estagio, faz-se necessario a continuidade e aperfeicoamento na execugdo das
atividades desenvolvidas através dos proximos académicos que executardo o estagio nesta ESF, além de realizar novas
acOes necessarias.
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Tabela 1. Relagéo das atividades desenvolvidas durante estagio dos alunos do sétimo periodo de odontologia da Unimontes.

Atividade Local Publico alvo N°de participantes
Orientagéo/Avaliacéo bucal PSF Criancas e idosos 58
Grupo educativo PSF Gestantes e puérperas 04
Doacéo de roupas Comunidade Pessoas carentes S/ N° definido
Bazar beneficente PSF Populagdo em geral S/ N° definido
Acdo “Outubro Rosa” PSF Mulheres 30
AgaoAco_m grupo da oficina PSE Mulheres 07
terapéutica
Educagdo permanente PSF Funcionarios 20
Escovagcéo supervisionada Escola Escolares 94
Grupo educativo Casa de morador Hipertenso/diabético 15
Visita domiciliar/orientagdo Casa de morador Gestante/puérpera 5
Visita domiciliar/descontraco Casa de morador Paciente c/ limitag&o funcional 4
Orientacdo salde bucal/recreagdo Creche Escolares 106

. Participantes do projeto
Grupo educativo Praca “Gindstica para todos” 10
Atendimento odontoldgico(ART) Escola Escolares 9

Fonte: Arquivo proprio.



