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Consideracdes Teorico-praticas no atendimento odontoldgico para paciente com
HIV/aids: Protocolo

Introducédo

Desde 1980 a sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida (aids) é considerada um problema de salde publica
que vem afetando um grande ndmero de pessoas ao redor do mundo. Os primeiros casos de aids foram relatados nos
Estados Unidos em 1981, pelo Centers for Diseases ans Control and Prevetion (CDC), que por meio de uma publicacdo
descreveu cinco casos de pneumonia provocada pelo Pneumocystis carinii em homens previamente saudaveis na regido
de Los Angeles, California. Depois de 30 anos do primeiro relato, mais de 65 milhes de pessoas ao redor do mundo se
infectaram pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV). Estima-se que no ano de 2012, mundialmente, 35, 3 milhdes
de pessoas vivem com o HIV, cerca del, 6 milhdes de mortes foram associadas a aids, e a taxa de infeccéo foi de 2,3
milhdes de novos casos (NEVILLE, 2009; SILVA et al., 2016). No Brasil onde os casos de infecgdo pelo HIV
emergiram principalmente em regiGes metropolitanas das regifes Sul e Sudeste do pais, as formas mais prevalentes de
transmissdo sdo: transfusdo sanguinea, uso de drogas injetaveis, sexo entre homens e sexo heterossexual (NEVILLE,
2009; SILVA et al., 2016).

Desde o inicio da epidemia de aids, muito se tem descoberto sobre a relagdo do virus HIV com manifestacdes na
cavidade oral. A boca encontra-se como um local de destaque no monitoramento destes pacientes. Uma vez que as
manifestacOes orais, muitas vezes, podem ser indicativas clinicos da infecdo pelo HIV, assim sua incidéncia, prevaléncia
e comportamento vem sendo amplamente estudadas desde o inicio da epidemia de HIV/aids (SHIBOSKI et al., 2009;
WATANUKI, 2010; COSTA, 2013).

O atendimento odontoldgico aos pacientes com HIV/aids ao longo dos anos vem cercados de mitos e preconceitos,
muitas vezes por desconhecimento do profissional de salde sobre as caracteristicas da infec¢do e principalmente das
medidas e condutas em casos de acidentes ocupacionais. Além de uma inabilidade em saber como conduzir o tratamento
destes pacientes em especial, por caréncias na formacdo profissional. Visando isso o objetivo do presente trabalho é
fornecer aos estudantes do curso de graduagdo em Odontologia um guia e protocolos para o atendimento ideal aos
pacientes infectados pelo HIV/aids.

Material e métodos

Realizou-se uma ampla revisdo de literatura nas bases de dados Bireme, Scielo e PubMed com diversos descritores
como “atendimento odontologico and HIV”, “manifestagdes orais do HIV”, “controle de infec¢do cruzada and HIV”.
Além disso, foram utilizados livros, revistas, sites, filmes, videos da internet, documentos do Ministério da Salde e
protocolo para atendimento aos pacientes com HIV/aids na Clinica Integrada 1V, do nono periodo do curso de
Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). A disciplina esta vinculada ao Programa de
extensdo: Salde Bucal numa Visdo Interdisciplinar.

Esta revisdo resultou na elabora¢do de um manual de aproximadamente 50 paginas que est4 em fase de finalizacéo e
publicacdo, dividido em cinco (5) capitulos: “Introdugdo”; “Etiopatogenia da infec¢do pelo HIV e atendimento
odontoldgico para os pacientes com HIV/aids”; “Manifestagdes bucais nos pacientes com HIV/aids”; “Condutas para o
controle da infecgdo cruzada” e “Condutas frente a exposi¢do por material bioldgico”. Ao final de cada capitulo foi
colocada uma sesséo de leituras recomendadas (artigos, manuais, livros, revistas, relatorios epidemioldgicos) com os
links para acesso, além de sites, videos e filmes relacionados ao assunto abordado no capitulo.

Resultados e discussao

Santos & Haddad (2003) classificam os pacientes com doencas infectocontagiosas como especiais, mas independente
da formacdo especifica da especialidade de atendimento aos pacientes com necessidades especiais, todos os cirurgides —
dentistas estdo habilitados a realizarem o atendimento ao paciente com HIV e/ou aids (Santos e Haddad, 2003).

Desde a eclosdo da infecgdo pelo HIV na década de 80, inUmeras mudancas ocorreram no campo da saude.
Entretanto, a representacéo social estigmatizante, fatal, concentrada em determinados grupos sociais pelo HIV infundiu
um medo equivocado dentro da populagdo, em geral e que ainda reverbera nos dias atuais. Aliado a este medo e
disseminacgdo da epidemia de aids, ha uma grande tensdo entre os profissionais da salde, provocada por preconceito. O
que traz implicacdes legais do trabalhador quanto ao risco de exposicdo ocupacional ao HIV, que resultam em uma
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resisténcia em expandir nos servicos de salde o atendimento aos pacientes com HIV/aids (DISCACCIATI e VILACA,
2001; SENNA, GUIMARAES e PORDEUS, 2005; CAMURCA et al., 2010).

Mesmo com a adog¢do de medidas de precaucdo padrdo, associadas ao baixo risco de exposi¢do ocupacional ao HIV
(0,01% em acidentes percutaneos), muitos cirurgides-dentistas vém negado atendimento aos pacientes sabidamente com
HIVAaids. Muitos estudos tém sido desenvolvidos e os achados na literatura relatam medo de contaminag&o,
preconceito, conhecimento sobre a infecdo pelo HIV, percepcdo sobre o risco ocupacional, experiéncias previas com
pacientes portadores do HIV, conhecimentos sobre o estadiamento da infeccdo, idade e tempo de formacéo do
profissional como fatores que influenciam nesta tomada de decisdo (DISCACCIATI e VILAGCA, 2001; SENNA,
GUIMARAES e PORDEUS, 2005; CAMURCA et al., 2010).

Visto isso 0 manual de atendimento ao paciente com HIV/AIDS proposto para a disciplina da integrada IV do curso
de Odontologia da Unimontes vem em auxilio do académico para desmistificar todos os fatores acima citados, além de
vir de encontro com a necessidade real que estes pacientes possuem de atendimento odontolégico de qualidade.

Este trabalho vai em coeréncia com a literatura, que aponta como chave para o bom atendimento dos pacientes com
HIV, os conhecimentos relacionados com os procedimentos técnicos, questfes éticas relacionadas a infecgdo, associado
com a experiéncia profissional e representacdo social da doenca, que rompe com as metaforas criadas em torno da
epidemia (DISCACCIATI e VILACA, 2001; SENNA, GUIMARAES e PORDEUS, 2005: CAMURCA et al., 2010).

Consideragdes finais

Dessa forma conhecer as caracteristicas da infec¢do pelo HIV\aids, as manifestagdes orais € 0 manejo desses
pacientes, € de fundamental importancia para que o cirurgido dentista vendo o paciente como um todo possa atuar
dentro de uma equipe multiprofissional visando a melhoria da qualidade de vida, e uma adequada satde oral e sistémica,
destes pacientes.
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