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COENTRO (Coriandrumsativum L.) 1

Resumo: O coentro é uma planta, aromatica, condimentar e medicinal, muito utilizada na nossa regido para temperar
alimentos. O objetivo deste estudo é mostrar a comunidade académica e em geral os beneficios do coentro para a satde
humana. Levando em conta facilidade de plantio (pouco espaco que ele ocupa)e que ele pode ser usado cru ou cozido e
possui como principal propriedade medicinal: a eliminacdo de metais pesados ente eles o mercurio(Hg),que todo
individuo que s6 por possuir obturacbes de amalgama ao mastigar qualquer alimento libera vapores deste metal
pesado, quem possui tintura e trabalha em fabricas de cigarro pode ser contaminado por chumbo(Pb) e quem utiliza

panelas de aluminio e ago-inox ao cozinhar alimentos nessas panelas pode ser contaminado pelo aluminio(Al).
Palavras-chaves: coentro; medicinal; mercurio.
Introducéo

O coentro é uma planta, aromatica (segundo regra de Huckle), condimentar e medicinal que ¢ muito utilizada na nossa
regido para temperar alimentos, originaria da regido Mediterranea, possui folhas bipinadas compostas, € uma planta leve

e de aroma volatil.

Essa pesquisa tem como objetivo mostrar a sociedade académica e em geral que o coentro além de ser condimentar, ele
tem varias propriedades medicinais sendo a principal eliminacdo de metais pesados, diminuicdo da presséo arterial e

glicose.

Justificativa: Devido ao Coriandrum sativum (coentro) ser muito conhecido na nossa regido e ser utilizado
principalmente como condimento, decidimos entdo mostrar a comunidade académica e do municipio de Montes Claros
em Minas Gerais, as qualidades medicinais, sendo que essa exposicdo de informagdes sera feita via minicurso e
exposi¢do de banner e cartilha informativa e a saide humana em eventos de pesquisa e ensino como: biotemas e

mostras cientifica.
Material e métodos

Para este projeto de monografia faremos a extracdo de folhas e frutos verdes e secos ,do qual iremos analisar o 6leo
essencial que contém limoneno que é um monoterpeno encontrado em casca de frutas citricas principalmente o liméo e
¢ volatil, acido linoleico sendo este encontrado nas sementes e possui propriedades anti-inflamatorias, linalol
componente fitoquimico encontrado em vegetais tem propriedades anti-inflamatdriase os hidrocarbonetos que séo

moléculas compostas de hidrogénio e carbono.

Sera feito também os extratos bruto (através da maceragdo) e o etandlico (com adicdo de etanol), e o screening

fitoquimico que é analise e triagem de compostos quimicos como os flavonoides e carotenoides
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Cultivado h& mais de trés mil anos, o Coentro ja é mencionado nos textos em Sanscrito, nos papiros Egipcios, além da
Biblia, onde o0 "Man4" é comparado as sementes do Coentro. Os chineses acreditavam nos poderes de imortalizacdo do

Coentro e na Idade Média era colocado em pocdes de amor como afrodisiaco (BARRACA,1999).

MARTINS (1995) cita, que o uso de plantas medicinais pela populacdo mundial tem sido muito significativo nos
Gltimos tempos. Dados da Organizacdo Mundial de Salde (OMS) mostram que cerca de 80% da populagdo mundial fez
0 uso de algum tipo de erva na busca de alivio de alguma sintomatologia dolorosa ou desagradavel. Desse total, pelo

menos 30% deu-se por indicagdo médica.

A utilizacdo de plantas medicinais, tem inclusive recebido incentivos da prépria OMS. S&do muitos os fatores que vém
colaborando no desenvolvimento de praticas de saude que incluam plantas medicinais, principalmente econémicos e
sociais. Entretanto segundo FURLAN (1998), ainda hoje persiste um ar de mistério quando utilizamos estas plantas,
principalmente em virtude das suas relagbes com a mitologia. "As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas,
fazem milagres

Seu bleo essencial possui seu principal componente o linalol, podendo variar de 60 a 80% (KARLSEN, 1971).

Na familia Apiaceae destacam-se o coentro (Coriandrum sativumL.), salsa (Petroselinumcrispum(Mill.) Nym) e outros
Segundo estudos de Wong et al. (2006) os compostos fendlicos extraidos de ambos sdo responsaveis, em parte, por

atividades antioxidantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

O coentro que vem sendo utilizado na pesquisa foi plantado em um local especifico na cidade de Montes Claros. Na
disciplina de seminarios | do 6° periodo da énfase de Biotecnologia foi apresentado no dia 06 de junho de 2016 o
seminario de tema livre intitulado: Coentro e a salde humana e no dia 30 de junho do mesmo més e do corrente ano foi
exposto aos colegas de classe e aos demais presentes o projeto de monografia relacionado ao coentro sob a orientagdo

de Prof. DraGrécia Oiama Dolabela Bicalho e DraVera Lucia Alves.

Levantamento bibliografico e fichamento vem sendo feito e busca via internet em diferentes bases:Google Scholar,

Peri6dicos CAPES, Sciello e outros.

Uma exsicata registro n°5767foi depositada no herbario da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES
localizado no campus sede, contendo varios estagios, a herborizagdo da planta nos seus varios estagios de floracéo,
frutificagdo, contendo raiz, caule, folhas, flor (inflorescéncia tipo umbela) sementes e frutos (infrutescéncia). Serd feita
a extracdo do 6leo essencial das sementes do coentro. Foi apresentado no biotemas 2016 nos dias 14 e 15 de setembro

na Escola Estadual Levi Durdes através de banner e minicurso para o ensino médio.
Concluséo:

Esta monografia versa sobre novas propriedades medicinaisdo coentro, para que ele possa ser valorizado como planta

condimentar e medicinal.
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COENTRO GOELA ABAIXO
Unimontes COENTRO x BENEFICIOS do CORPO

Universidode Estodual de Montes Cloros

A O efeito benéfico do COENTRO para o corpo humano
deriva de sua quantidade de VITAMINAS, ACIDOS,
_

FLAVONOIDES e QUERCETINA.
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Esta planta que é fonte das vitaminas A, K e C, e de
BETA-CAROTENO, LUTEINA e
ZEAXANTINA, sendo estas dltimas, substdncias
potentes ho combate & DEGENERACAO DA VISAO.

Vindo das Américas rapidamente se popularizou como um ingrediente
para o TEMPERO DA COMIDA, todavia, o COENTRO guarda
potencialidades que podem ajudar o organimo a combater vdrios
males, principalmente quando CONSUMIDO EM FORMA DE
EXTRATO.

O EXTRATO DE COENTRO é um dos melhores REMEDIOS
para a DESINTOXICACAQ do organismo em TRATAMENTOS
DE QUELACAO. O COENTRO combate os efeitos do
CHUMBO, do MERCURIO e do ALUMINIO no organismo.

DICA:TODOS POSSUEM OBTURACOES

UE
DENTARIAS ESTC%O EXPOSTOS A INTOXICACAO
POR MERCURIO PELO SIMPLES FATO DE COMER. Ao
mastigar o atrito do alimento contra a obturagdo
libera VAPORES DE MERCURIO. Organismo debilitado

ou vulnerdavel fisicamente, pode

contaminagdo por merciirio.

ocorrer a

ENVENENAMENTO por este metal pode ser o responsdvel
pelas chamadas DOENCAS AUTO-IMUNES, pela DOR nas

O COENTRO surge como um salvador, e se consumido
regularmente, pode resolver a situagdo. EXTRATO

de COENTRO, em conjunto com o EXTRATO de ARTICULACOES, e  até

pela INSTABILIDADE

ALHO, LIMPA TOXINAS do SANGUE além de ser %‘g%?_m" dlém da DIMINUICAO DE CLAREZA
ANTI INFLAMATORIO EFICAZ. Ajuda a prevenir :
nduseas, auxilia na digestdo e alivia gases  equrrE:

Maria Tereza de Souza Silva®.

intestinais. Esta erva também & fonte de FIBRAS' € CO-Orientadores: Claudinéia Miranda Silva®: Cristiano Macedo Froes®.

ajuda @ DIMINUIR o COLESTEROL RUIM, e a
ELEVAR o COLESTEROL BOM. E fonte de FERRO e
de MAGNESIO. Uma GRANDE QUALIDADE do
COENTRO é que NAO PERDE suas propriedades
medicinais mesmo quando COZIDO, podendo também
ser consumido FRESCO, SECO, ou por EXTRATO.

ORIENTADORES Prof® Dra Gr'écin Oiama Dalnh:la’ Prof® Dra Vera Licia AlvesS,
emica de Ciéncias Bioldgi - U

* Académica de Farmdcia - FASL

* Pés graduando Biotecnologia nas Ciéncias Bioldgicas e da Saide - FUNORTE

#Laboratério - Unimontes

9 Professoras Docentes Dep. Biologia e Quimica da Universidade Estadual de Montes Claros.




