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INTRODUCAO

A obesidade é uma condicéo clinica que tem apresentado importante aumento de prevaléncia, inclusive na
faixa etaria do climatério. Esta associada com aumento de doengas crénicas e impacto negativo na qualidade de vida das
pessoas afetadas (TEEDE, 2010).

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) define o diagndstico de sobrepeso quando o indice de Massa
Corporal (IMC) € igual ou maior do que 25 Kg/m?, enquanto para o diagndstico de obesidade é necessario que o IMC
seja igual ou superior a 30 Kg/m2 (OMS, 2016).

A OMS aponta que a obesidade é um importante problema de saide publica mundial. Acredita-se que em
2025, havera aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos com sobrepeso e mais de 700 milhdes de obesos no mundo
(ABESO, 2016).

Dados do Estudo de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL 2014) mostram que 52,5% dos brasileiros estdo acima do peso, sendo que 17,9% da populagdo ja encontra-
se com IMC compativel com diagndstico de obesidade (VIGITEL, 2014).

Diante das altas e crescentes taxas de excesso de peso observadas entre a populacdo mundial, incluindo
mulheres no climatério foi realizado o presente estudo com o objetivo de avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre mulheres climatéricas.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo faz parte do projeto Agravos a Salde em Mulheres Climatéricas: um Estudo
Epidemioldgico e trata-se de um estudo transversal analitico, realizado com mulheres cadastradas na Estratégia Saude
da Familia (ESF) no periodo de agosto de 2014 a agosto de 2015, pertencentes ao municipio de Montes Claros/MG,
Brasil. Foi realizada uma amostragem do tipo probabilistica sendo incluidas no estudo as mulheres assistidas nas ESFs
rurais e urbanas da cidade de Montes Claros. Nao foram incluidas as mulheres que ndo se apresentaram para a coleta
apos trés tentativas, bem como, as gestantes, puérperas e acamadas. As mulheres tiveram o IMC calculado e foram
categorizadas como tendo peso adequado (18,5 Kg/m? < IMC < 24,9 Kg/m?), sobrepeso (25 Kg/m? < IMC < 29,9
Kg/m?2) ou obesidade (IMC > 30 Kg/m?), conforme critérios da OMS. Foi feita a analise estatistica descritiva dos dados
coletados, utilizando-se o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 21. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros com parecer n°
817.666 (CAAE 36495714.0.0000.51) e para participacdo as mulheres assinaram o Termo de Participagdo Livre e
Consentido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 874 mulheres no climatério, sendo que a maior parte delas tinha mais de 52 anos de idade,
conforme dados da Tabela 1. A maioria das mulheres encontrava-se com excesso de peso, sendo 38% delas com
sobrepeso e 36% com obesidade. Menos de 26% das mulheres avaliadas tiveram IMC classificado como dentro da
normalidade (Tabela 2).

Esses achados coincidem com a prevaléncia de excesso de peso em um outro estudo envolvendo 253 mulheres
no climatério. Nele, pela analise do IMC, 30,8% das mulheres apresentaram sobrepeso e 35,2%, obesidade, totalizando
66% de excesso de peso (GONCALVES, 2016).

Estudos realizados por CORREA em 2014 mostraram também uma predominancia do excesso de peso na
populagdo avaliada. Nesse estudo, as mulheres na p6s-menopausa apresentaram o IMC médio de 31,6 Kg/mz, sendo que
52,9% apresentaram IMC entre 25 e 29,9 Kg/m? e 47% apresentaram IMC superior a 30 Kg/mz2.
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CONCLUSAO

Por meio do estudo foi demonstrada uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre as mulheres
climatéricas. Sendo a obesidade uma doenca de etiologia multifatorial e constituindo-se como um importante fator de
risco para diversas doencas cronicas, o estudo em questdo auxilia na identificacdo dos indices de sobrepeso e obesidade
e pode auxiliar no estabelecimento de medidas e programas em salide publica para atender as demandas do publico
avaliado. Ainda, o estudo demonstra a necessidade de que sejam realizados mais pesquisas sobre o tema, bem como
investigados os fatores associados ao excesso de peso.
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Tabela 1 — Distribuicdo etaria de mulheres climatéricas, Montes Claros/MG, Brasil, 2014.

Idade n %
40 a 45 anos 236 279
46 a 51 anos 241 26,8
52 a 65 anos 397 45,4

Tabela 2 — Prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre mulheres climatéricas, Montes Claros/MG, Brasil, 2014.

Classificacao n %
Peso adequado 228 25,9
IMC Sobrepeso 333 38

Obesidade 306 36




