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SINTOMAS DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADO
TRABALHO (DORT) EM CIRURGIOES DENTISTAS E SUARELACAO
COM ATIVIDADES FISICA

Introducgéo

A dor relacionada ao trabalho é descrita desde a antiguidade, mas o registro classico sobre a descri¢do de varios
oficios e danos a saude a eles relacionados esta contido na publicacdo de Ramazzini de 1730. S&o citadas as afeccoes
dolorosas decorrentes dos movimentos continuos da méo realizados pelos escribas e notarios, cuja fungdo era registrar
manualmente os pensamentos e desejos de principes e senhores, com atencdo para ndo errar (MAEMO & CARMO,
2005).

Estudos sobre Dor Osteomuscular Relacionada ao Trabalho (DORT), em cirurgides-dentistas (CD) vém sendo
realizados desde a década de 50 e atualmente colocam estes profissionais entre os primeiros lugares em afastamentos do
trabalho por incapacidade temporaria ou permanente. Os DORT sdo considerados importantes questdes de salde
ocupacional relacionadas & salde dos trabalhadores, especialmente, entre os dentistas, nos quais tém sido encontradas
altas prevaléncias de dores em diferentes regides anatdmicas do corpo relacionadas atribuidas a sua atividade
profissional. (DANTAS, 2009).

O objetivo desta pesquisa é coletar, avaliar e descrever a frequéncia e caracteristicas de sintomas osteomusculares e
fatores associados a estes acometimentos dentre os cirurgides-dentistas e sua relagdo com a atividade fisica por meio de
questionarios utilizados internacionalmente sobre este tema. Justifica-se o estudo pela sua relevéancia, uma vez que ao
longo dos ultimos anos, os DORT se tornaram um problema de saide publica devido ao aumento significativo do
nimero de casos e sua a¢do debilitante e incapacitante (RIO, 2000).

De acordo com a Instrucdo Normativa INSS/DC N° 98 a DORT ¢é definida como uma sindrome relacionada ao
trabalho, caracterizada pela ocorréncia de varios sintomas concomitantes ou ndo, tais como: dor, parestesia, sensa¢do de
peso, fadiga, de aparecimento insidioso, geralmente nos membros superiores, mas podendo acometer membros
inferiores (BRASIL, 2003).

Os cirurgides-dentistas sdo profissionais que realizam diversos movimentos repetitivamente e permanecem durante
horas em posi¢Bes desconfortaveis e inadequadas ergonomicamente, realizando atividades que requerem atencéo e
concentragdo extremas e tendo que cumprir metas em curto prazo de tempo para atendimento. O dentista emprega a
forca em muitas agdes realizadas durante os tratamentos, necessitando ainda de precisdo e execucdo de movimentos
finos na grande maioria de seus procedimentos. I1sto aumenta o risco desses profissionais desenvolverem patologias. O
surgimento de intercorréncias durante o atendimento como fraturas, hemorragias, o proprio atendimento de urgéncia,
que ndo permite que se fagca um planejamento, porque é inesperado, 0 mau funcionamento dos equipamentos, o fato de
atender os pacientes conscientes e apreensivos sdo fatores que levam o profissional a niveis de estresse altissimos. O
estresse ¢ um fator colaborador importante na génese das Lesbes por Esforgos Repetitivos (LER) ou DORT. Muitos
autores concordam que entre as profisses de salde, a pratica odontologica é a mais estressante resultando no
aparecimento destas doengas. (REGIS FILHO & LOPES, 1997). Ndo ha uma causa Unica para a ocorréncia de
LER/DORT. Ha fatores psicologicos, bioldgicos e sociologicos envolvidos na génese desses distdrbios: Processos
psiquicos, geralmente desvinculados das condi¢es e da organizagdo do trabalho, ou de uma predisposicdo psiquica
oriunda de caracteristicas especificas da personalidade. A visdo biol6gica é aquela correspondente aos fatores
fisiopatoldgicos, biomecénicos, ou seja, as caracteristicas biofisicas dos individuos e caracteristicas materiais do
trabalho como determinagdes sobre a génese das LER/DORT, desconsiderando 0s aspectos subjetivos e sociais.
(AUGUSTO, 2008).

A avaliacdo da atividade fisica é atualmente uma das &reas mais importantes para a epidemiologia quando o enfoque é a
prevencéo das doengas cronicas ndo transmissiveis. No entanto, ainda sdo escassos 0s instrumentos para a avaliagdo da
atividade fisica aplicados & epidemiologia no Brasil (FLORINDO, 2006).

Material e métodos

Esta pesquisa obteve aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa sob nimero 05374. Foram enviados 523 e-mails
com o questionario para os CD, através de e-mails fornecidos pela ABO, regional de Montes Claros MG. O instrumento
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usado foi o Questionario Nordico de Andlise de Sintomas Osteomusculares (NQOS), reconhecido internacionalmente
como padrdo para a mensuracdo de investigacdo dos sintomas osteomusculares (PINHEIRO et al., 2002). E validado
para ser utilizado no Brasil, adaptado a cultura brasileira, por Barros e Alexandre, em 2003 para avaliar os sintomas
osteomusculares em trabalhadores. O questionario foi digitalizado utilizando o GOOGLE DRIVE e foi enviado aos CD
até trés vezes, com o intervalo de uma semana para 0 novo envio. Foram devolvidos 118 questionarios respondidos,
cujos dados foram analisados utilizando o Excel®. Os CD se colocaram como voluntarios e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados e Discussao

O sexo feminino representou 61 % da amostra (Gréfico 1), a idade média foi de 48 anos, 65,3 % sdo casados,
exercem a profissdo ha 15 anos em média. Do total de individuos pesquisados 94,9% relataram sentirem dor em pelo
menos uma regido. As regides que com frequéncia sdo acometidas com dor sdo: regido. Das regides acometidas pela
dor, as que os CD mais relacionaram com o trabalho foram: pescogo/cervical 22%, lombar e ombros 18%,
respectivamente, bracos 13%, quadril/membros inferiores 10% e cotovelos 7%, respectivamente (Grafico 2). Quando
questionados sobre a pratica de atividade fisica, 49,2% declararam praticar alguma atividade fisica. Entre os que
praticam 5,9% que relatam ndo sentir dor em nenhuma regido.

Sendo a LER/DORT considerado um problema de salde publica, os trabalhadores em geral e especialmente os
cirurgiGes dentistas devem conhecer as formas de prevengdo para que sejam controlados estes efeitos na salide destes
trabalhadores. A taxa de prevaléncia no nosso estudo, de 94,1 % de CD que relatam sentir algum tipo de dor contra 5,9
que NAO sente dor em nenhuma regido, assemelha a outro estudo que foi realizado com cirurgides-dentistas indianos, e
observado uma taxa de prevaléncia de 99,06%. Os profissionais relataram varias regifes afetadas, de modo que a causa
pode estar relacionada a falta de atividade de fisica e ao estresse relacionado ao trabalho. O estudo encontrou uma
associacao significativa entre a falta de atividade fisica e o nimero de regides afetadas, bem como se pode notar,
também, um percentual de dentistas que se queixou da recorréncia de sintomas (KUMAR et al., 2013). Obtivemos a
demonstracdo de que 50,8% dos CD ndo praticam atividade fisica e 49,2%, praticam um tipo ou mais de atividade
fisica. Sendo estes menos acometidos por sintomas, quando analisados individualmente. As regifes mais acometidas
foram: Lombar, quadril, regido dorsal, ombros, punho- méo e dedos, respectivamente, ja o relatado por OLIVEIRA et
al., 2015, é que o segmento superior dos cirurgides-dentistas foi a regido mais afetada por LER/DORT.

Concluséao

Os DORT tem significante prevaléncia nos cirurgiGes dentistas participantes desta pesquisa, sinalizando que devem se
desenvolvidas medidas de conscientizacdo destes profissionais desde sua formacdo académica e introduzindo medidas
de prevencdo que possam minimizar os efeitos nocivos do trabalho, uma vez que este deve ser motivo de realizagdo
pessoal trazendo satisfacdo, além do necessario provimento do sustento. Os resultados apontam para importancia de
uma vida saudavel privilegiando a atividade fisica rotineira.
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Griéfico 1. Sexo
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Grafico 2. Regides de dor relacionadas com o trabalho pelos Cirurgides-Dentistas
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