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PRESSAO ARTERIAL EM ESCOLARES DA REDE PUBLICA

Introducéo

Dentro da multicausalidade das doencas cardiovasculares, tém-se varios fatores de risco, quais sejam
obesidade, sedentarismo, dieta inadequada, tabagismo e hipertensdo arterial. Acredita-se que suas raizes possam ter
origem na infancia e adolescéncia, com tendéncia a persistir na vida adulta (ROMANZINI et al., 2011).

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por um terco das mortes no mundo, e a hipertensdo arterial
sistémica é o fator de risco mais expressivo. No Brasil, bem como na maior parte dos paises desenvolvidos, as doencgas
cardiovasculares representam a principal causa de morbimortalidade e ocorrem atualmente em idades precoces, levando,
consequentemente, a reducéo significativa da vida produtiva (ALWAN, et al., 2014).

Dentre essas doengas, destaca-se a hipertensdo arterial HAS é definida como um distarbio clinico multifatorial
quase sempre assintomatico, em que os niveis elevados de pressdo arterial (PA) agregam-se a alteragdes metabolicas e
funcionais, fazendo com que seus portadores assumam riscos aumentados de eventos cardiovasculares fatais e ndo
fatais. E considerada um problema de saude publica, atingindo 25% da populagio adulta e passando dos 50% em idosos.
Ainda que predomine na populagdo adulta e idosa, a prevaléncia em criangas e adolescentes possui grande
representatividade e apresenta altas taxas que chegam a 12% (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2010).

Embora a prevaléncia da HA em criancas e adolescentes seja baixa, evidéncias fortes da genética e estudos
epidemiolégicos corroboram que as raizes da HA e sua trajetéria final sdo definidas na primeira e segunda décadas de
vida, ja que é nessa fase que 0s habitos e costumes que serdo perpetrados na vida adulta sdo adquiridos, sendo premente
a sua identificagdo o quanto antes (FERREIRA, et al. 2009).

Berenso (1992) destacou a relagdo importante entre fatores de risco (hipertensdo arterial, elevagdo de colesterol
e indice de massa corporea) e lesdes ateroscleroticas em criangas e adultos jovens que faleceram precocemente.

Assim, a deteccdo precoce dessas alteragdes pode vir a contribuir para o incremento de programas de salde de
cunho preventivo, com enfoque na mudancga do estilo de vida, direcionada para a promogdo da sadde, evitando-se que
milhares de jovens desenvolvam precocemente doenca arterial coronariana e acidente vascular encefalico.

Considerando a natureza assintomatica dessa doenga e, as comorbidades a ela atribuida, tornam-se de suma
importancia e essencial, a existéncia de atividades preventivas e educativas, que visem identificar prematuramente os
fatores de risco, minimizando a detecg&o tardia dessa doenca e suas complicagdes.

Desta forma, este estudo tem como objetivo identificar o perfil de pressdo arterial de escolares da rede federal
de ensino.

Material e métodos

A. Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo descritivo, transversal.

B. Populagéo alvo

Escolares de ambos os sexos, na faixa de idade de 15 a 19 anos do ensino médio e técnico, regularmente
matriculados em uma escola da rede publica federal em um municipio do norte de Minas Gerais. A amostra foi
composta por 106 alunos voluntarios.

Foram adotados como critérios de inclusdo amostral: estar na idade de interesse do estudo; estar matriculado
nas escolas selecionada; aceitar fazer parte do estudo; estar presente no dia marcado para a realizacdo dos testes; ter a
autorizagéo dos pais.

C. Presséo arterial

A presséo arterial (PA) foi aferida por meio do método oscilométrico, com aparelho automético marca Omron,
modelo 742INT (Omron Healthcare, China). A PA foi mensurada estando o estudante em repouso, sentado e com 0
brago apoiado e na altura do coragdo. A Pressdo Arterial Sistolica (PAS) e Pressdo Arterial Diastolica (PAD) medidas,
foram utilizadas para o calculo da pressao arterial média (PAM) a partir da seguinte férmula: PAM = PAD + (PAS -
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PAD)/3. Foram definidos como hipertensos aqueles voluntarios que apresentaram valores médios de PAS e PAD
superior ao percentil 95, levando em consideracao sexo, idade e estatura.

D. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de setembro de 2013. Nos dias de realizagao da coleta, uma equipe
multiprofissional composta por médico, enfermeiro, nutricionista, e bioquimico estiveram presentes para conducdo das
atividades de preenchimento de questionarios, coleta de dados antropométricos, presséo arterial.

E. Aspectos éticos

Antes da coleta de dados, o projeto que originou o presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e

Pesquisa'.

Foi apresentado aos pais e/ou responsaveis, o termo de consentimento livre e esclarecido, que ap6s assinado,
viabilizou a participagdo dos alunos na pesquisa.

F. Analise dos dados

Os dados foram langados no programa estatistico SPSS 20.0 que subsidiou a construgdo de tabela para
fomentar discussdes. Apresentam-se aqui. Resultados parciais da pesquisa. Serdo apresentados dados parciais desta
pesquisa.

Resultados e discussao

O estudo revelou que 106 escolares de uma escola publica federal do norte de Minas Gerais, participaram da
pesquisa, sendo possivel observar que 52 (49,1%) dos estudantes da popula¢do em estudo pertenciam ao sexo feminino
e 54 (50,9%) pertenciam ao sexo masculino. Quanto a faixa etaria, a populacdo foi composta por alunos de ambos o0s
sexos de 10 a 19 anos. No estudo foram identificados quanto a afericdo da PA, que a média de pressao arterial sistlica
(PAS) foi de 110,4 + 15,1 mmHg e, a média de pressao arterial diastélica (PAD) de 74,2 + 8,6 mmHg.

Em estudo realizado em Cuiaba, MT, cujo objetivo foi verificar a prevaléncia de niveis de pressao arterial
elevados em estudantes de 11 a 14 anos, foi identificado uma prevaléncia de 11,7% de criancas e adolescentes com
pressdo arterial inicial igual ou acima do percentil 90. Estudos mostram uma oscilagéo de 7,7% a 16,2%( MOURA et
al., 2004).

Outra pesquisa, que objetivou definir a prevaléncia de presséo arterial elevada em adolescentes da cidade de
Maceid, como também pesquisar a associa¢do de pressdo hipertensdo arterial com varidveis como idade, género e estado
nutricional, verificou-se que a pressdo arterial elevada esteve presente em 9,41% dos estudantes quando avaliadas as
medidas isoladas (intervalo de confian¢a: 7,8-11,02) (NAVES DA SILVA et al., 2016). Percebe-se que esses resultados
vao de encontro ao presente estudo, que também identificou um baixo percentual de estudantes com niveis presséricos
elevados.

Conclusées

Desta forma, tornam-se necessarias aces que objetivem identificar precocemente jovens com pressdo arterial
anormal e, que se realizem atividades educativas que promovam o esclarecimento destes, bem como de seus pais e
cuidadores acerca dos fatores de risco e como evita-los, aconselhando um melhor estilo de vida.

Para uma melhor eficacia, essas medidas devem ser direcionadas para o ndcleo familiar, escola e comunidade,
respeitando as caracteristicas de cada populagdo. Habitos de vida saudaveis, como uma alimentacdo adequada e
atividades fisicas regulares, quando praticados ainda durante o periodo de infancia configuram um grande potencial de
proporcionar um estilo de vida saudavel na fase adulta.

Conhecer o perfil de pressdo arterial jovens e adolescentes tem uma implicagdo importante na definicdo de
politicas publicas de saide podendo, portanto, ser cuidadosamente considerado em futuros estudos, visando otimizar
acBes de promocao e prevencdo das doencas cardiovasculares.
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Tabela 1. Perfil do aumento da pressdo arterial limitrofe ou elevada, conforme com sexo dos escolares provenientes de escola
publica de Salinas — MG.

Sexo PA normal n PA limitrofe/elevada Total

(%) n (%) n (%)
Masculino 52 (96,2) 2 (3,8) 54 (100)
Feminino 46 (88,4) 6 (11,6) 52 (100)

Total 98 (92,5) 8 (7.5) 106 (100)
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