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Uso de drogas injetaveis e contaminacao pelo virus da Hepatite B

Resumo: A hepatite B ¢ uma doenca que ocorre em todo o mundo, as trés principais formas de transmissdo sdo
percutanea, sexual e vertical. O Brasil estd entre os paises que apresentam altas taxas de infeccdo pelo HBV. Este
trabalho teve como objetivo identificar entre pacientes notificados com hepatite B os usuarios de drogas injetaveis e a
confirmagdo soroldgica de contaminagdo pelo virus. Trata-se de pesquisa documental, quantitativa, transversal
desenvolvida a partir de fichas de notificagdo compulsoria para hepatite B, na cidade de Montes Claros, MG. Os dados
foram coletados a partir de um formulario que considerou diversas varidveis, neste estudo apresentaremos apenas 0S
resultados referentes ao uso de drogas injetaveis, e a realizacdo ou ndo de exame confirmatério. Entre as 102 fichas de
notificagdo analisadas em 2,9% havia relato do uso de drogas injetaveis e, dentre elas 100,0% apresentaram sorologia
positiva para a HBsAg. Mostrando a baixa prevaléncia de transmissdo por essa via, sendo a via sexual predominante
para contaminagdo da hepatite B.
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Introducgéo

A hepatite B é uma doenca que ocorre em todo o mundo, tendo sua maior incidéncia nos paises em
desenvolvimento. Acredita-se que um terco da populacdo mundial esteja infectada com o virus da hepatite B (HBV) e
gue existam aproximadamente 350 milhdes de portadores crénicos em todo o planeta (LOPES & SCHINONI, 2011).

A fase aguda da hepatite € marcada por uma forte replicacdo viral. O surgimento do anticorpo anti-HBs indica
imunidade contra o virus da hepatite B, entretanto estima-se que 5% a 10% dos infectados persistem com o Antigeno de
Superficie da Hepatite B (HbsAg) por mais de 6 meses, tornando-se portadores cronicos do virus (CELLA et al., 2015).

As trés principais formas de transmissdo do VHB sdo a percutanea (injecdes de drogas ilicitas, transfusdo de sangue
ou derivados, acidente com materiais perfurocortantes contaminados), a sexual e a vertical (CELLA et al., 2015).

O Brasil esta entre os paises que apresentam altas taxas de infeccdo pelo HBV, e a taxa de letalidade dos pacientes
hospitalizados ¢ de 0,8 a 2%, podendo ser maior nos individuos com mais de 40 anos de idade (CHAVEZ; CAMPANA,;
HAAS, 2003).

Nesse sentido, este estudo objetivou identificar entre pacientes notificados com hepatite B os usuarios de drogas
injetaveis e a confirmacéo soroldgica de contaminacéo pelo virus da hepatite B.

Material e métodos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros,
Unimontes, parecer consubstanciado n® 437.086, em respeito a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde,
Ministério da Salde e aos principios éticos contidos na Declaragdo de Helsinki. Contou ainda com a autorizagdo da
Secretaria Municipal de Salde, setor da Vigilancia epidemioldgica. Trata-se de pesquisa documental, com abordagem
quantitativa, transversal desenvolvida a partir de fichas de notificagdo compulséria para hepatite B, na cidade de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil. O estudo foi conduzido no &mbito do Programa de bolsas para iniciagdo cientifica do
PIBIC-AF/CNPq.

Os dados foram coletados a partir de um formuldrio que considerou diversas variaveis, mas neste estudo
apresentaremos apenas 0s resultados referentes ao uso de drogas injetaveis, e a realizacdo ou ndo de exames para a
confirmacdo diagnostica da hepatite B.

O tratamento estatistico envolveu a andlise descritiva pelo calculo dos valores absolutos e percentuais.

Resultados e discussao

Das fichas de notificacdo analisadas, em apenas 102 foi preenchido o campo relativo ao uso de drogas injetaveis,
sendo que destas, em apenas trés fichas (2,9%) havia relato de uso de drogas injetaveis e, dentre esses pacientes, 100,0%
apresentaram sorologia positiva para a presenca HBsAg no corpo, conforme apresentado na tabela 1. Esse resultado
representa uma baixa prevaléncia da hepatite B em usuarios de drogas injetaveis, sendo este meio de transmissdo pouco
significativo, em comparagdo com outras formas de contaminacdo. Dentre os participantes que negaram uso prévio de
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drogas injetaveis, 10 ndo realizaram a sorologia para confirmag&o diagndstica.

Os usuarios de drogas ilicitas (UDI) adquirem comportamentos de risco como, por exemplo, praticas sexuais
inseguras e compartilnamentos de seringas e agulhas, 0s quais favorecem a contaminacao pelo virus da hepatite B, que
tem como via de transmissdo mais frequente a sexual e parenteral: transfusdo sanguinea, reutilizacdo de seringas e
agulhas ndo esterilizadas, procedimentos médicos invasivos, acidentes com perfurocortantes, compartilhamento de
materiais de higiene, entre outros (ATTILIO et al., 2011).

Os comportamentos de risco relacionados a via sexual incluem ainda a troca de parceiros em seis meses, execugdo de
todas as formas de relacdo sexual e praticas desprotegidas. Nesse sentido, uma outra pesquisa conduzida em 2006
evidenciou que os usuarios de drogas injetaveis informaram ter mudanca de parceiros sexuais ocasionalmente com
companheiros do sexo oposto (RICH et al., 2006), podendo-se desta forma ndo excluir a contaminacéo por transmissao
sexual nesses pacientes.

Em outro estudo realizado com fichas de notificacdo de hepatite viral preenchidas no Nucleo de Vigilancia
Epidemiolégica do Servico de Medicina Social de uma instituicdo hospitalar, observou-se que entre os participantes
com diagnéstico confirmado de hepatite B 1,8% eram usuarios de drogas injetaveis, sendo a transmissdo sexual a mais
freqliente. Resultados que corroboraram estudos prévios de baixa prevaléncia dessa patologia por via parenteral. Ainda
nesse mesmo trabalho, foi evidenciada a maior prevaléncia de UDI com diagndstico de hepatite C (CRUZ; SHIRASSU,;
MARTINS, 2009). Outra pesquisa, realizada no Ceara, com pacientes coinfectados com HIV mostrou a maior
associacdo dessa contaminacdo por meio do uso de drogas endovenosas (22,2%) para o virus da hepatite C (HCV), do
que para o da hepatite B (HBV), sendo este relacionado a via sexual. Isso evidencia que a hepatite do tipo C é a que
possui maior risco de contaminagao por via parenteral, como pelo uso de drogas injetaveis (TAVORA, 2013).

Portanto, nota-se menor prevaléncia de contaminacdo da hepatite B através do uso de drogas injetaveis,
predominando essa forma de transmissdo na hepatite C em relacéo ao tipo B.

Concluséo

O uso de drogas injetaveis apresentou baixa freqiiéncia entre os notificados para hepatite B, contudo para todos
usudrios de drogas confirmou-se pelo teste soroldgico a contaminagdo do virus. A hepatite B ¢ um problema de salde
publica de alta prevaléncia no mundo, que traz consequéncias negativas para o individuo pelas complica¢des agudas ou
cronicas. A transmissdo por via sexual é a predominante nesta patologia, estando o uso de drogas injetaveis mais
comumente associado a contaminacdo pelo virus da hepatite C. Os usuarios de drogas injetaveis possuem
comportamentos de risco sexuais que podem ainda favorecer a contaminacdo do HBV por via sexual, o que pode ainda
contribuir para a predominancia dessa forma de transmissao.
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Tabela 1. Exposicdo a drogas injetaveis e sorologia para HBsAg.

Exposicdo a drogas injetaveis Sorologia HBsAg

Reagente N4o reagente N&o realizado
Sim 3(2,9%) 3 (100%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
N&o 99 (97,1%) 79 (79,8%) 10 (10,1%) 10 (10,1%)

TOTAL 102 (100%) 82 (80,4%) 10 (9,8%) 10 (9,8%)




