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Introducao: O presente trabalho é um relato de experiéncia vivido no Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia- PIBID, no subprojeto Lutas na Escola, realizado na Escola Estadual Professora
Cristina Guimaraes. Objetivo: Relatar a importancia deste subprojeto na vida dos alunos e de uma gincana
(ue proporcionamos para os que participam do mesmo. Metodologia: O estudo é um relato de experiéncia
com caracteristica observacional e participativa. A Escola Estadual Professora Cristina Guimardes atende
uma clientela em sua grande maioria, carentes, vivendo em condicoes de exposi¢cao constante a um
ambiente de violéncia. O subprojeto Lutas na Escola atende cerca de 20 alunos do ensino fundamental
inicial, no turno matutino, duas vezes por semana, a participagao dos alunos é no turno contrario ao das
aulas. Ensinando varios estilos de artes marciais como Judo, Jiu-jitsu, Muay Thay entre outras. Para os
alunos, participar do subprojeto Lutas na Escola é um refugio, onde os afastam das ruas, divertem-se,
trabalha o condicionamento fisico brincando e aumentam a auto-estima mostrando que sdo capazes de
alcancar vitorias através de campeonatos. Sabido da caréncia desses alunos, da importancia desse
subprojeto e do brincar para nessa faixa etaria, proporcionamos um momento de lazer e diversao. Os
académicos montaram um plano de aula com uma gincana onde procuraram enfatizar brincadeiras que
trabalham o espirito de equipe, a cooperacgao, flexibilidade, resisténcia, equilibrio, forca e agilidade,
algumas capacidades motoras usadas nas lutas durante as aulas do subprojeto em questao, tendo como
motivacao brindes no final de cada uma das brincadeiras. No termino da gincana presenteamos os, com
brinquedo em comemoracgao ao dia das criangas. Resultado: Os resultados obtidos foram positivos uma
vez que, através dessa atividade aumentou o interesse dos alunos pelo subprojeto e houve uma maior
aproximacgao entre os alunos, académicos e supervisores. Conclusao: Diante dos resultados concluimos
que, trabalhar de forma lddica é uma 6tima opc¢ao para desenvolver capacidades motoras, melhorar a
relacao interpessoal entre os alunos e despertar nos mesmos a importancia dos valores durante as aulas.
Percebemos a felicidade dessas criancas e o prazer em aprender brincando através de seus sorrisos e
brilhos nos olhos e a nossa satisfacao de trabalhar a proposta do subprojeto de forma ludica. Apoio
financeiro: PIBID/FAPEMIG



